Alpinismus
Hochtouren
Skitouren
Skifahren
Klettern
Eisklettern
Schneeschuh
Wandern
Reisen
Fototouren
Ausbildung

Ausrustungsliste Gletscherwanderung

Bekleidung:
* Regen-/Windjacke
* Lange Wander-/ Tourenhose
* langarmliges Sweatshirt oder Hemd
* Pullover (Faserpelz oder anderer)
* ein paar Socken (Kniestrimpfe sind warmer als kurze)
* warme Mutze
* warme Handschuhe
* Sonnenhut
» Evtl. Stirnband
* Unterwéasche (Wolle oder Thermo von Vorteil)

Sonnenschutz:
* Sonnenbrille
* Sonnenschutzmittel
* Lippenschutz

Technische Material:
* Rucksack ca. 20 Liter
* Wander- oder Bergschuhe, knécheldeckend, mit guter Profilsohle
» Ski- / Wanderstock
* Fusseisen (Grodel) oder leichte Steigeisen
* Kilettergurt mit 1 Schraubkarabiner (falls vorhanden)

Diverses:
* Persdnliche Medikamente
» Zwischenverpflegung
* Trinkflasche ca. 1 Liter
* Fotoapparat
* Bargeld

Bemerkung:

* Je leichter der Rucksack umso grosser das Vergnugen !
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