KiMiG

GFUHRER
LEHRER

Matériel pour randonnée glaciaire

Sac a dos max. 30 litres
Chaussures de marche ou de montagne a tige haute, avec bon profil

Habits:
* Veste de pluie / coupe-vent
* Long pantalon de marche / pantalon de randonnée
* T-shirt a manches longues ou chemise
* Pullover (polaire ou autre)
* Chaussettes (chaussettes montantes sont plus chaudes que les basses)
* Bonnet chaud
* Gants chauds
* Casquette
 Evtl. Bandeau

Habits de rechange:

* 1 paire de chaussettes basses
* 1 culotte

* 1 leggins ou collants

e 1 t-shirt

Protection contre le soleil:
¢ Lunettes de soleil
¢ Protection solaire

Matériel technique:
* 1 baton de marche ou de ski
* Crampons

Alpinismus

Hochtouren .
Skitouren Divers:
skifahren * Médicaments personnels
Klettern * Barres de céréale (collation)
Eisklettern * Appareil photo
Schneeschuh
Wandern
Reisen Conseil Plus votre sac est léger, plus grand sera le plaisir
Fototouren
Ausbildung
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